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Voici quelques idées pour faire bouger vos enfants à la maison ou dehors.    Merci à La Prof d’Éduc. qui nous laisse partager ses documents avec nous.  Svp visitez son site web pour d’autres idées ou sur facebook :
https://sites.google.com/view/laprofdeduc/accueil




[bookmark: _GoBack]Math-Fit :
https://www.youtube.com/watch?v=2d5fW6FgbYU
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Roulette d’entraînement :
 http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwheelofnames.com%2F5b5-7ak%3Ffbclid%3DIwAR0anFyV2heroHKL77g_0B6JW-Wqk5XNn1MLYwm73WfILuVg0ipYM6EzR7Y&h=AT03_Pr55ikB5BSFQhE_gcn6oEgrQqRA9VFAfUhXQwwUb1m8KzGDrAbLZgstJIWl3dCz3j8NVWvL9kF_XbHhiJ9EUmBUyeX2nQy6CgFLW52KwBapVl2hSMWSNhdrMgXyWXLKguEWm9WrizrQsnqOit0[image: ]
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Tic tac toe actif :
https://www.youtube.com/watch?v=bEP3-0IryoU&t=5s&fbclid=IwAR3b1B5WWFAdyX0jN8K14DdYVUKu0lwYBVv8H5gX2tUR1I6JyJo6hbThL6U
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Tennis balloune :
https://www.youtube.com/watch?v=oB1XRQGKXs8&fbclid=IwAR2qJR0yY22-E2hH2PRev4WQMRt3tNJieb1g_nUL9gI3myenUugKmtaDTps
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Bingo actif :
https://www.youtube.com/watch?v=5oFQzhO4Edk
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Étapes simples pour jouer:
- Faites imprimer le nombre de cartes nécessaires sur les 6 en cliquant sur le lien : https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vR5VHWF9cpFrPgiWhkqbv5DDLa4HW_xlQbdiRKy8Klsavyr2x5oNvHPBxqFmD_tzbMF4M6HZ38CEQXq/pub
[bookmark: _Hlk37862741]- Cliquez sur le lien suivant pour aller chercher la roulette: https://wheelofnames.com/view/fr/ru9-kmh/
- Pour le nombre de répétitions vous pouvez:
- Prendre 2 dés et additionner ou multiplier les chiffres (on
pratique les maths) :P
- Prendre le # de la ligne de 1 à 5 et l'additionner ou
multiplier avec la colonne (B1,O2,U3,G4 et E5).
AMUSEZ-VOUS !
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Puissance 4 :
https://www.youtube.com/watch?v=LcGOKVrZO_E&t=50s
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La chasse aux cocos Olympiques
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSOLmLiwGHBB_R0gVOe4MsprO89E96xW3trabycE9nQldkkMJSVTyJ6ut-QVS88SMqUGbHqi6Xaga3Y/pub
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UNO actif
https://www.youtube.com/watch?v=cjsaNAay_2M&feature=youtu.be
[image: ]La roue d’entrainement : [image: ]

Papier Basket
https://www.youtube.com/watch?v=OodtRWjQrEE&t=42s
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Jeux d’assiettes

https://www.youtube.com/watch?v=R-ZPXsbFTzo
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